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Figure Legend 
Figure 1. 
The four main domains ‐ clinical, physical‐functional, cognitive‐psychological and social‐ defining 
the HFA Frailty score as considered the determinants of frailty in HF patients. Reversible and/or 
treatable variables are identified by asterisks.  Figure adapted from Gorodeski et al. (9) 
ADL: activities of Daily Living; IADL: Istrumental Activities of Daily Living  
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Table Legend 
1. Table 1: Main instruments to identify frailty in HF 
The main characteristics and limitations of the frailty assessment instruments according to the 
physical or multidimensional approaches used in HF patients.  
 
2. Table 2: Characteristics of the proposed HFA Frailty Score 
Essential requisites that enable a routine use of the HFA Frailty Score. 
 
 
 
 
 
